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5月 8日至 5月 14日 

這個星期，老師推薦我報名參加演講比賽。為了

贏得比賽，我無時無刻都努力練習，希望在比賽中獲

獎。一想到這裏，我就很興奮! 

星期一，老師突然找我。我心裏想：老師是不是

要懲罰我?我慌慌張張地走到教員室找老師。老師開

口道:「我打算推薦你參加星期五的演講比賽!」我的

臉色由擔憂變成興奮，嘴角禁不住露出一絲微笑。我

連聲回答:「老師，我可以!我可以!」 

星期三，我在練習的時候不小心咬傷了嘴唇，導

致口腔有點兒潰瘍。我開口說話時也覺得有點兒痛，

我好害怕自己不能繼續參加比賽。幸好，中午我看過

醫生，塗了藥膏，晚上已不怎麼痛了，我很開心。我

休息了一會，便繼續練習。 

星期五，老師帶領我們到演講比賽的場地。我非



常緊張，手心冒汗，害怕一出場便會出醜。老師為了 

讓我不太緊張，她和我說笑話，又拍拍我肩膀安慰我

說:「你盡力就行了，不需要擔心其他事情!」我點點

頭。到我上場了，我看着觀眾，竟然不害怕，我開始

演講…… 

這一週，我經歷了很多困難，最終順利完成比

賽。如果有下一次機會的話，我還會參加，我會做得

比這次好的! (444字) 


